
Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая программа «Танцевальная карусель» для детей 4-го года жизни 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

№ 149» (далее Программа) разработана на основании: 

-  Федеральный закон Российской федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (статья 2 п.9) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении порядка организации осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Работа по программе предусматривает содействие гармоничному развитию детского 

организма, укреплению здоровья, привитие интереса к систематическим занятиям 

хореографией. 

Направленность программы - художественная 

Актуальность 

 Актуальность данной программы заключается в том, что она нацелена на общее 

гармоничное психическое, духовное и физическое развитие, а чем раньше мы дадим 

детям гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком 

гармоничном, естественном виде деятельности, как движение под музыку, тем более 

успешным будет их дальнейшее развитие, в том числе развитие речи, внимания, памяти, 

мышления, формирование красивой осанки.  

Категория обучающихся  

На обучение по программе принимаются дети 4-го года жизни 

Цель программы: развитие творческого потенциала детей средствами 

хореографического искусства. 

Задачи: 

1. Прививать интерес к хореографическому искусству. 

2. Формировать интерес к выполнению элементов партерного и классического 

экзерсиса. 

3. Формировать умение выразительно исполнять танцевальные движения в ансамбле. 

Сроки реализации программы 



Программа рассчитана на 1 (один) год обучения и служит фундаментом для полноценного 

разностороннего развития личности ребенка. Программа рассчитана на 64 часа. 

Количество занятий в неделю – 2 занятия по 15 минут. 

Ожидаемые результаты освоения программы: 

- Правильно выполняет приветствие (поклон) 

- Знаком с элементами классического экзерсиса (знает 1,2,6 позиции ног; 1, 

подготовительную позиции рук, правильно выполняет demi plie по 1 позиции ног) 

- Правильно выполняет упражнения партерного экзерсиса  

- Выразительно исполняет танцевальные движения в ансамбле 

- Проявляет интерес к занятиям хореографией 

 Учебный план. 

Модуль «Стартовый» 

№ Содержание Кол-во часов 

1. Подготовительно-развивающие упражнения 7 

2.  Партерный экзерсис 15 

3. Классический экзерсис 3 

4.  Танцевальные элементы 14 

5.  Постановка танца 20 

6.  Этюды, массовые танцы,  игры 4 

7.  Промежуточная аттестация 1 

Итого 64 

Длительность одного занятия (академический час)         15 мин 

Количество занятий в неделю 2/30 мин. 

Количество занятий в учебном году 64/960 мин. 

 


